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10/ 2㊐

10/15㊏ 10/16㊐

10/10㊊・22㊏

12/ 3 ㊏・18㊐

11/12㊏・26㊏

秋のきのこを探そう 切り絵アート〈秋〉

●時　間／10:00～12:00
●受　付／9月2日　9時～
●定　員／15名　●参加費／500円

11/10㊍

●時　間／10:00～11:30
●受　付／9月10日・22日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円
●準備物／ヨガマット

●時　間／10:00～11:30
●受　付／11月3日・18日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円
●準備物／ヨガマット

●時　間／10:00～11:30
●受　付／10月12日・26日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円
●準備物／ヨガマット

10/16㊐

10/15㊏16㊐

●時　間／10:00~11:30
●受　付／9月16日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,000円

10/27㊍

●時　間／10:00～11:30●準備物／剪定ばさみ
●受　付／9月27日　9時～　
●定　員／10名　●参加費／1,000円

11/ 7㊊

●時　間／10:00~11:30
●受　付／10月7日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円

●時　間／10:00～11:30
●受　付／10月10日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,000円

11/17㊍ 11/21㊊

12/4㊐

●時　間／10:00~11:30
●受　付／10月17日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円

●時　間／①10:00～11:30 ②13:30~15:00
●受　付／10月21日　9時～
●定　員／①②各10名　●参加費／1,500円

●時　間／10:00～11:30
●受　付／10月28日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,300円

●時　間／10:00～11:30
●受　付／11月4日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円

園内を散策しながら、きのこについて学びます。

木の実を使って季節の飾りを作ります。

呼吸法を学び体を動かしリフレッシュ！

秋から冬のバラの手入れについて学びます。

ハーブティーなどハーブを生活に活かす方法を
学びます。

ブリザーブドフラワーを使って季節の飾りを作ります。

染色した繭玉を素材に花を作ります。

Parkヨガ

木の実クラフト まゆ玉フラワー秋・冬のバラの手入れ

Parkヨガ 季節のブリザーブドフラワーハーブな生活

11/ 28㊊
緑の葉や木の実も使って、クリスマス飾りを作ります。 呼吸法を学び体を動かしリフレッシュ！ マツボックリをツリーに見立て、

クリスマスツリーを作ります。

ミニミニクリスマスツリーParkヨガ

呼吸法を学び体を動かしリフレッシュ！ 小枝や切絵の動植物で箱の中に秋の森を作ります。

逢瀬公園感謝祭・秋
安積アルプス出逢いプロジェクト再始動！逢瀬町を起点に郡山・福島をもっと楽しくを目指し、音・動・食を通じて様々な

出逢いをお届けいたします。詳細は「公園HP、Twitter」で後日発表します！！

●時間／10：00～16：00
●会場／わんぱく広場・さくらの広場・中央広場

●森のお話し会＆プチ工作
●時　間／10:00～12:00
●場　所／わんぱく広場　●参加費／300円
※ふぁみたんｶｰﾄﾞ提示で100円引 ●木の実のクラフト

●時　間／10:00～15:00
●場　所／わんぱく広場　●参加費／300円
※ふぁみたんｶｰﾄﾞ提示で100円引


