
☎０２４－９５７－２２２１（am9：0０～pm5：00）
イベントのお問合せ、講座・教室へのお申し込みは下記まで

発行／（公財）福島県都市公園・緑化協会　逢瀬公園・緑化センター事務所 〒963-0212 郡山市逢瀬町河内字東長倉1－3  TEL 024-957-2221

検索逢瀬公園・緑化センターhttps://ousepark.jp

ノルディック
ウォーキング
体験会

●時　　間／10：00～12：00
●受　　付／開催1ヶ月前の同日 9時～
●集合場所／わんぱく広場
●参 加 費／無料
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13日 ※ノルディックポール貸出　300円

※体験会参加は2回まで
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講座・教室・体験.・イベント情報

フラワーBOX

12/10㊏ミニ門松 切り絵アート〈冬〉

●時　間／10:00～11:30
●定　員／20名
●参加費／2,000円

1/ 16㊊

●時　間／10:00～11:30
●受　付／2月12日　9時～　●定　員／10名
●参加費／500円※ふぁみたんカード提示は100円引

●時　間／10:00～11:30
●受　付／1月5日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,500円

●時　間／10:00～11:30
●受　付／12月15日・28日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円
●準備物／ヨガマット

●時　間／10:00～11:30
●受　付／1月12日・23日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円
●準備物／ヨガマット

12/15㊍

●時　間／10:00~11:30
●受　付／11月15日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,000円

12/20㊋

2/ 5㊐

●時　間／①10:00～11:30・②13:30~15:00
●受　付／11月20日　9時～　
●定　員／①②各10名　●参加費／1,300円

●時　間／①10:00～11:30・②13：30～15：00
●受　付／12月16日　9時～
●定　員／①②各10名　●参加費／1,000円

2/18㊏

3/12㊐

●時　間／10:00~11:30
●受　付／1月18日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,800円

●時　間／10:00～11:30
●受　付／2月6日　9時～
●定　員／10名　●参加費／1,000円

お正月の飾りを手作りします。

木材を使ってプランターを作ります

呼吸法を学び体を動かしリフレッシュ！

呼吸法を学び体を動かしリフレッシュ！ ミニ盆栽や多肉の寄せ植えにピッタリの鉢を作ります。

緑の葉やドライフラワー、木の実を使って壁飾り
を作ります。

お正月飾り 森のスワッグParkヨガ

DIY〈プランター〉

3/4㊏・19㊐

●時　間／10:00～11:30
●受　付／2月4日・19日　9時～
●定　員／10名　●参加費／500円
●準備物／ヨガマット

呼吸法を学び体を動かしリフレッシュ！
Parkヨガ

みどりの陶芸Parkヨガ

3/6 ㊊
箱の大きさは、約15cm×12cmです。 ゆらゆらバランスを楽しみながら作ります。

木の実のやじろべえ

小枝や切絵の動植物で箱の中に冬の森を作ります。

郵便はがきに「ミニ門松」住所・氏名・携帯番号を明記のうえ、
下記の宛先にお送りください。
〒963-0212 郡山市逢瀬町河内字東長倉1－3
（公財）福島県都市公園・緑化協会　逢瀬公園・緑化センター
※11月10日～20日消印有効
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

●受　付／

15㊐・28㊏1/

12㊐・23㊍2/


